
№ Ф.И.О. тренера группа, 

понедельник/ 

время  

проведения 

занятий

вторник/ время  

проведения 

занятий

среда/ время 

проведения 

занятий

четвер/ время 

проведения 

занятий

пятница/ время 

проведения 

занятий

суббота/ время 

проведения 

занятий

воскресение/ 

время 

проведения 

занятий

ССМ-2 г.о. 8.00-8.45

ССМ-1 г.о. 8.00-8.45

8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 18.20-19.50 17.00-19.15 8.00-10.15

18.20-19.50

Т-4 г.о. 8.00-9.30 18.20-19.50 8.00-9.30 18.20-19.50 17.00-19.15 8.00-10.15

16.40-18.10 16.40-18.10 8.50-10.20 18.00-19.30

14.40-16.10 16.20-17.50

Т-2 г.о. 18.20-19.50 18.20-19.50 10.30-12.45 10.30-12.45

Т-1 г.о. 16.40-18.10 16.40-18.10 13.00-14.30 13.00-14.30

НП-3г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30 14.40-16.10

НП-1г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30

17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-20.15 17.15-20.15 10.00-13.00

17.15-20.15

ССМ-3 г.о. 10.00-12.15 13.15-15.30

ССМ-2 г.о. 17.10-19.25 17.10-19.25 17.00-19.15

17.10-19.25 17.10-19.25 17.00-19.15 8.00-9.30

17.00-19.15

Т-2 г.о. 17.10-19.25 17.10-19.25 9.40-11.10 9.40-11.10

Т-1 г.о. 15.30-17.00 11.20-13.35 11.20-13.35

НП-3г.о. 15.30-17.00 13.40-15.10 13.40-15.10

НП-2г.о. 15.30-17.00 15.20-16.50

НП-1г.о. 15.30-17.00 15.20-16.50

3 Вернидуб Д.А.

Т-4 г.о.

Всего

2 Васин А.В.
ВСМ

"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор МБУДО

 СДЮСШОР № 9 "Велотол" 

______________ А.В.Васин

" 29 " марта  2019 г.

Расписание занятий МБУДО СДЮСШОР № 9 "Велотол" на апрель  2019 года

1

Бураков А.В.

Т-5г.о.

Т-3 г.о.



Т-5 г.о. 18.20-19.50 17.30-19.45 18.20-19.50 17.30-19.45 9.15-11.30 9.15-11.30

Т-4 г.о. 18.20-19.50 17.30-19.45 18.20-19.50 17.30-19.45 10.00-11.30 10.00-11.30

Т-3 г.о. 15.00-17.15 15.00-17.15 12.00-14.15 12.00-14.15

Т-1 г.о. 16.40-18.10 16.40-18.10 14.30-16.00 14.30-16.00

НП-2г.о. 15.00-16.30 16.10-17.40

НП-1г.о. 15.00-16.30 16.10-17.40

18.30-20.00 18.30-20.00 9.00-11.15 9.00-11.15

17.20-19.35 17.20-19.35

18.30-20.00 18.30-20.00 9.00-11.15 9.00-11.15

17.20-18.50 17.20-18.50

Т-3г.о. 17.45-20.00 17.45-20.00 11.30-13.45 11.30-13.45

Т-2 г.о. 15.20-17.35 15.20-17.35 14.00-15.30 14.00-15.30

Т-1 г.о. 17.00-18.30 17.00-18.30 15.40-17.10 15.40-17.10

НП-1г.о. 15.20-16.50 15.20-16.50

9.00-11.15

18.20-19.50 18.20-19.50 9.00-10.30 9.00-11.15 9.00-11.20

18.20-19.50 18.10-19.40

18.20-19.50 18.20-19.50 18.20-19.50 9.00-11.15 9.00-11.20

18.10-19.40

Т-3 г.о. 18.20-19.50 16.40-18.10 16.40-18.10 11.30-13.50 11.30-13.50

Т-2 г.о. 16.40-18.10 16.40-18.10 14.00-16.15 14.00-16.15

Т-1 г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30 16.30-18.00 16.30-18.00

НП-2г.о. 15.00-16.30 8.00-8.45 8.00-8.45

НП-1г.о. 15.00-16.30 18.10-19.40

Т-4г.о. 17.10-19.25 17.10-18.40 17.10-19.25 15.40-17.55 15.40-17.55

Т-3г.о. 17.10-19.25 17.10-19.25 15.40-17.55 15.40-17.55

Т-2 г.о. 17.10-19.25 17.10-19.25 14.00-15.30 14.00-15.30

Т-1г.о. 15.30-17.00 11.40-13.55 11.40-13.55

НП-3г.о. 15.30-17.00 15.30-17.00 10.00-11.30

НП-1г.о. 15.30-17.00 10.00-11.30

Т-5г.о.

Т-4г.о.

7 Митрофанов А.Ю.

6 Канев И.А.

ССМ-1 г.о.

5 Дудоров А.В.

Т-5г.о.

Т-4г.о.

4 Воспенников Г.К.



ССМ-1 г.о. 18.20-19.50 18.20-19.50 17.30-19.00 16.00-18.15

Т-2 г.о. 16.40-18.10 18.20-19.50 15.00-17.15 13.30-15.45

Т-1 г.о. 18.20-19.50 16.40-18.10 13.20-14.50 11.40-13.10

НП-3г.о. 16.40-18.10 16.40-18.10 10.00-11.30

НП-2г.о. 15.00-16.30 11.40-13.10

НП-2г.о. 15.00-16.30 10.00-11.30

НП-1г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30

ССМ-4 г.о. 9.00-11.15 9.00-12.00 9.00-12.00

Т-5 г.о. 18.20-19.50 17.30-19.45 18.20-19.50 17.30-19.45 12.00-14.15 12.00-14.15

Т-3 г.о. 18.20-19.50 17.30-19.45 17.30-19.45 12.00-14.15 12.00-14.15

Т-2 г.о. 16.40-18.10 16.40-18.10 14.30-16.45 14.30-16.45

Т-1 г.о. 15.00-17.15 15.00-17.15 17.00-18.30

НП-3г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30 17.00-18.30

ССМ-4 г.о.

ССМ-3г.о.

ССМ-1 г.о.

Т-4г.о.
Т-1 г.о.

НП-3г.о.

ССМ-3 г.о. 8.00-11.00 18.20-19.50

ССМ-2 г.о. 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-11.00

ССМ-1 г.о. 8.00-10.15

Т-4 г.о. 17.15-19.30 8.00-10.30 17.15-19.30 11.15-13.30 11.15-13.30

Т-3г.о. 17.15-19.30 17.15-19.30 11.15-13.30 11.15-13.30

Т-2г.о. 17.15-19.30 17.15-19.30 14.00-15.30 14.00-15.30

Т-1г.о. 15.30-17.00 15.30-17.00 15.40-18.10 15.40-18.10

НП-1г.о. 15.30-17.00 15.30-17.00

12 Пестов И.Ф. Т-4г.о.

Т-3г.о.
Т-1г.о.

НП-3г.о.
НП-2г.о.

Тренировочный сбор с 11.03.2019 по 18.04.2019 в г.АнапаТ-5г.о.

Тренировочный сбор с 23.03 по 09.04.2019 в г.Пятигорск

13 Пестов К.И.

ССМ-4 г.о.

Тренировочный сбор с 10.02.2019 по 08.04.2019 в г.Ларнака (Кипр)

9 Морев И.А.

10 Овчинников Р.В.

11 Першин А.Ю.

8 Мишутин Д.А.



ССМ-4 г.о. 8.00-8.45 8.00-8.45

ССМ-1 г.о. 8.00-8.45

17.10-19.25 17.10-19.25 8.00-10.30 8.00-10.30

16.20-17.50 18.00-19.30

17.10-19.25 17.10-19.25 8.00-10.30 8.00-10.30

16.20-17.50 18.00-19.30

17.10-19.25 10.40-12.10 12.15-14.30

18.00-19.30

Т-1г.о. 17.10-19.25 12.15-14.30 14.40-16.10

НП-3г.о. 15.30-17.00 15.30-17.00 10.40-12.10

НП-2г.о. 15.30-17.00 16.20-17.50

НП-1г.о. 15.30-17.00 14.40-16.10

НП-2г.о. 16.00-17.30 10.00-11.30

НП-2г.о. 17.40-19.10 11.40-13.10

18.20-19.50 18.20-19.50 18.20-19.50 18.20-19.50 10.00-11.30 10.00-11.30

16.40-18.10 15.00-16.30

Т-3 г.о. 16.40-18.10 16.40-18.10 16.40-18.10 16.40-18.10 11.40-13.10 11.40-13.10

Т-1 г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30 13.20-14.50 13.20-14.50

НП-3г.о. 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30

Т-5г.о.

Т-4 г.о.

Т-2г.о.

16 Шилов А.С.

Т-5 г.о.

15 Туктарев К.В.

14 Сагдиев М.Н.


